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Diabéta arstéSanas pamatnosacijumi

e Uzturs un fiziskas aktivitates;
* Regulara glikemijas paskontrole;
* Medikamentu lietosana;

* Regulara veselibas arpupes specialistu
apmeklésana.




Uztura terapija

* Uztura paradumu maina — Sarezgitakais posms diabéta arstésana;
* Nav vienas piemérotas diéetas, kas der visiem cilvékiem;

e Uztura planam ir jabut individualizétam,;

 Uztura terapija ir neatnemama diabéta arstésanas sastavdala;
 Katram diabéta pacientam ir nepiecieSama uztura apmaciba;

* Pateicoties uztura terapijai, ir iespejams samazinat HbAlc par 0.3 -2 % (2. tipa CD) un 1.0-1.9 %
1. tipa CD pacientiem.*

*Franz et al. Academy of Nutrition and Dietetics nutrition practice guideline for type 1 and type 2 diabetes in adults: systematic
review of evidence for medical nutrition therapy effectiveness and recommendations for integration into the nutrition care
process. J Acad Nutr Diet 2017




Uztura terapijas
merki

Veicinat un atbalstit veseligus uztura paradumus, uzsverot ar uzturvielam
bagatu produktu uznemsanu piemeérotas porcijas, lai uzlabotu veselibas
stavokli:

¢ Panakt un uzturét normalu kermena svaru;
¢ Panakt individualos asinsspiediena, glikémijas un lipidu mérkus;
¢ Kavét vai noveérst diabéta komplikacijas;

Noteikt individualas prasibas pret uzturu, nemot véra kulturalos aspektus,
fizisku slodzi, finansialas iespé€jas, velmi veikt parmainas uztura
paradumos;

Saglabat baudas gusanu no ediena;

Nodrosinat pacientu ar nepiecieSamajam zinasanam, literatlru un
iericém, kas palidz veidot veseligus uztura paradumus;

Attistit prasmi veidot veseligu édienkarti kopuma nevis fokuséties uz
atseviskam uzturvielam un konkréetiem produktiem.



Uztura strategijas

* Vidusjuras diéta;

* Low-carbohydrate (zema oglhidratu satura) dieta;
* Vegetara diéta.
Ir jaizveélas un pacientam jaiesaka vinam piemérota uztura
stratégija.
Uztura aspekti, kas vieno visas veiksmigas uztura stratégijas:
v vairak darzenu;
v mazak produktu ar pievienotu cukuru, rafinétu graudu — baltie
milti;
v’ péc iespéjas mazaka produktu parstrade pirms to lietoSanas
uztura.




Oglhidrati (1)

* Neatnemama pilnvertiga uztura sastavdala:
v" Energijas avots;

v Skiedrvielas;
v Vitamini;
v Mineralvielas.

* Oglhidrati krasi ieteikmé glikozes limeni asinis;

* Glikemiskais indekss (Gl);

* Produkti ar augstu glikemisko indeksu rada glikemijas svarstibas,
paaugstina trigliceridu limeni asinis.

* Pacientiem, kas terapija lieto prandialo insulinu, ir nepiecieSama

apmaciba par insulina devu saskanosanu ar uznemto oglhidratu
daudzumu.



Oglhidrati (2)

PriekSroka produktiem, kas ir bagati ar Skiedrvielam un
minimali parstradati — zemaks Gl:

Darzeni, paksaugi, kartupeli;

Pingraudu produkti;

Augli;

Piena produkti (kefirs, piens)

Minimizet produktus ar pievienotu cukuru un rafinétiem
graudiem (augstaka labuma kvieSu milti, pulétie risi) — augsts
Gl:

Jogurti;

Sulas;

Saldumi;

Konditoreja.
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/ema oglhidratu satura diéta

* Pétijumos pozitivi rezultati cilvekiem ar 2. tipa CD, ka ar1 ar 1. tipa
CD;

* 70-100 g oglhidratu diena;

* Samazinas glikemija, stabilaka glikémija péc esanas;

* \/eicina svara samazinasanos.

» Sarezgiti ievéerot ilga laika perioda;

» Nav ieteicams gratniecém, sievietém laktacijas period3;

» Nav ieteicams cilvékiem ar éSanas traucéjumiem vai to attistibas
risku;

» Palielinas hipoglikémiju risks — japarskata medikamentoza terapija.



Olbaltumvielas (1)

*0,8—-1,5 g/kg kermena svara;

P g

* Neaizvietojamo aminoskabju avots;

* Svariga uztura sastavdala rehabilitacijas perioda péc smagiem
akUtiem stavokliem (operacija, sepse, insults, infarkts);
* Avoti:
v Gala (putns, liellops, cika);
v’ Zivis, jaras veltes;

v" Piena produkti — piens, biezpiens, siers, jogurts bez piedevam,
kefirs;

v Olas;
v' Paksaugi, tofu siers;
v" Rieksti.




Olbaltumvielas (2)

v Palielina un ilgak notur sata sajtitu;

v veicina dzi$anas procesus un samazina malnutricijas risku;

v var veicinat insulina atbildi uz uznemtajiem oglhidratiem 2.
tipa cukura diabéta gadijuma.

» Jaievéro piesardziba, ja ir diabétiska nefropatija;

» Oglhidratu avotus, kas ir bagati ar olbaltumvielam (piens,
rieksti, paksaugi) nelieto hipoglikémijas kupésana.




Tauki (1)

S t L ' * Uzskati par tauku lomu pédéja laika mainas.

° Tauku veids ir svarigaks neka to daudzums.

v Nepiesatinatas taukskabes — poli-, mononepiesatinatas
taukskabes;

v" Piesatinatas taukskabes;
v Transtaukskabes

* Parlieks tauku patérins uztura veicina svara pienemsanos, ka ari
negativi ietekme asins lipidu sastavu (piesatinatas un
transtaukskabes).




Tauki (2)
* Nepiesatinatas taukskabes — jalieto uztura:

\?‘\i v Samazina SAS risku;
—— v' Pozitivi ietekmé asins lipidu sastavu;
5 foods with gl v" Uzlabo glikémijas kontroli;

v Samazina iekaisuma procesus.

* Piesatinatas taukskabes — jasamazina, aizvietojot tas ar
nepiesatinatajam taukskabéem:
v' zarnu trakta veido Tso kéZzu taukskabes (piem., sviestskabe),
kas pozitivi ietekmeé zarnu mikrofloru.

* Transtaukskabes — jaizslédz no uztura:
v’ veicina SAS;
v kancerogénas ipasibas.
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* Sals — 2,5 — 5 g diena (ne vairak ka tejkarote);

* Alkohols
v mérenibal
v/ parmériga lieto$ana rada glikeémijas svarstibas, ka ari svara
palielinasanu;
v veicina hipoglikémiju — rapiga glikémijas kontrole péc alkohola
lietoSanas.

Citi uztura

 Uztura bagatinataji — nav nepiecieSams, ja nenovéro

kom pOﬂenti mineralvielu un vitaminu deficitu;

* Cukura aizvietotaji:

v' leteicami mérenos daudzumos, ja ir tieksme péc édiena
saldinasanas;

v Klup$anas akmens — saldumi «bez cukura»;

v" Polioli jeb cukura spirti — parmériga lieto$ana var izraisit
caureju;

v" Fruktoze — veicina aknu aptauko$anos, paaugstina glikémiju.




Apmaciba

* Uztura apmaciba ir nozimiga diabéta aprupes sastavdala;

* Apmaciba par veseligu uzturu ir nepiecieSama visiem diabéta pacientiem, ka ari vinu
piederigajiem;

* Apmaciba par uzturu notiek gan slimibas diagnosticésanas laika, gan atkartoti;
* Apmaciba ietver sevi arl maizes vienibu novértésanu tiem cilvekiem, kas lieto insulinu;

* Apmacibas laika cilveks sanem veseliga uztura ieteikumus, atbildes uz dazadiem jautajumiem un
informativos materialus par uzturu;

* Uztura apmacibu veic diabéta aprupes masa, uztura specialists, dietologs.



Dzivesveida parmainas
Ir pirmais un
svarigakais diabéta
arstésanas faktors.

St faktora nozimigums,
slimibai progreseéjot,
nesamazinas.

ADA (American Diabetes
Association) 2019



Paldies par
uzmanibu!

ESIET VESELI!




